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Durata

9
Ore

Partecipanti

12 
Max

Destinatari

Il corso è rivolto agli operatori di varie aree 
lavorative ed ai componenti di associazioni e 
gruppi di vario tipo.

24 TEAM TRAINING E PRIMO SOCCORSO PER OPERATORI NON SANITARI
       (associazioni, gruppi, enti, aziende, scuole, liberi professionisti, singoli cittadini ecc. …)

Docenti

Istruttori/Facilitatori di Simulazione medica avanzata (professionisti sanitari).

Laboratori

Per chi volesse acquisire ulteriori tecniche e/o esercitarsi sulle skills inserite nel corso sono previsti 
laboratori personalizzati con tutor dedicato. 

Obiettivi

Acquisire le competenze specifiche necessarie per prestare le principali manovre di Primo soccorso 
con efficacia, efficienza e in sicurezza. 
L’obiettivo principale è quello di far acquisire ai partecipanti le competenze di base per mettere in 
atto i corretti comportamenti nelle situazioni più comuni di emergenza: 
cosa fare - cosa non fare - come fare.

Descrizione

Il corso sarà caratterizzato da più sessioni pratiche che vedranno i partecipanti impegnati nelle 
attività delle singole stazioni per addestrarsi a gestire le emergenze utilizzando le tecniche di Primo 
soccorso. 
Saranno utilizzati diversi strumenti didattici quali:
Lezioni frontali.
Lavoro a piccoli gruppi.
Postazioni tecniche di addestramento sulle principali manovre di soccorso. 
Sessioni di simulazione con scenari di gestione delle emergenze. 
Debriefing post scenario.

I partecipanti avranno la possibilità di addestrarsi in diverse tecniche di soccorso, quali ad esempio: 
Gestione base delle emergenze traumatologiche (trauma cranico, lesioni vertebrali, fratture, ustioni 
ecc. …)
Gestione base delle emergenze mediche (crisi convulsive, crisi ipoglicemiche, attacco cardiaco, 
difficoltà respiratoria, intossicazioni ecc.…).
Gestione di ferite e delle emorragie.
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